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  小学４年生から６年生までの児童を対象とした　「信州アイスホッケースクール」を、昨年に引き続き開催いたします。

  　重ねることにより、基本スキルを習得しやすい年代です。

　基本スキルの向上とともにチームプレーに必要な状況判断、連携プレーやスペースの使い方を各種トレーニング

　から学習します。またプレーの「確実さ」と「スピード」と「判断力」を向上していきたいと思います。

　スクールでは、会員の「健全な心身の発達」や「安全管理」に配慮し、適切な指導を行いますので、ご協力と
　ご理解をいただきますようお願いいたします。

　スクールスタッフも、会員の成長に喜びを感じ、毎回の練習を真剣に取り組んでいきます。

　このシーズンも会員の「成長」と「がんばり」がとっても楽しみです。

長野県アイスホッケー連盟

信州アイスホッケースクール/インストラクター　　　　　　清野勝

　２．集中！・・・・「ミスを恐れずプレーに集中」しよう。

　３．挑戦！・・・・「のびのび」、「いきいき」、「きびきび」と挑戦しよう。

　４．成長！・・・・「目的意識」を持ち、「パーソナリティ」を伸ばそう。

　５．共有！・・・・「努力」、「喜び」、「達成感」を共に感じよう。

　６．変革！・・・・自分を変えるチャンス！　「積極性」、「自信」をつけよう。

　７．熱意！・・・・「情熱」を持って取り組もう。

☆ 　開 催 趣 旨 　☆

  長野県アイスホッケー連盟では、デベロップメント事業の一環として、２０１１年１０月から２０１２年２月に渡り、

 　８～１２歳は運動能力を形成する「ゴールデンエージ」と呼ばれおり、この年代に効果的な指導と トレーニングを

☆ 　七つのコンセプト 　☆

　１．向上！・・・・「基礎スキル＆テクニック＆体力」を向上させよう。


